Wandelingen van FF(N)W in 2026.

Voor het nieuwe jaar heb ik weer een jaarplanning gemaakt voor de wandelingen van de
Fifty Fit Oss discipline Fifty Fit (Nordic) Walking (= FF(N)W).

Op elke eerste dinsdag van de maand wordt een wandeling gepland in de eigen regio. De
locatie van het startpunt in die maand wordt tijdig per e-mail en WhatsApp doorgegeven aan
alle leden van FF(N)W.

Op alle andere dinsdagen van de maand wordt er standaard gestart bij Hoessenbosch te
Berghem.

Alle wandelingen starten om 09:30 uur en de wandeltijd is circa 1%, uur Daarbij komt ook
nog ca ' uur tijd voor een pauze bij een horecagelegenheid. De lengte van deze
wandelingen in de eigen regio is 7 km a 8 km.

Daarnaast worden ook seizoenwandelingen gepland. Deze zijn met een lengte van circa
10 tot 15 km duidelijk langer dan de gewone wandelingen en kunnen gepland worden
buiten de eigen regio. Een voorbeeld daarvan is de wandeling op dinsdag 5 mei 2026
vanaf station Rosmalen naar de St. Jan in 's-Hertogenbosch, circa 12 km. met eventueel
lunch op de Parade.

Bij voorbaat wens ik jullie allen weer een goed wandeljaar toe.

Hans Jagers, wandelbegeleider voor FF(N)W.



