“Fifty Fit Sportie
woensdag 22 januari 2025

Beste wandelaar van Fifty Fit “Sportief Wandelen,”

Woensdag 22 januari staat onze winterwandeling gepland. Zoals altijd starten
we om 09.15 uur bij ‘Hotel De Naaldhof’. Onderweg pauzeren we rond de klok
van 11.00 uur op een gezellige én mooie locatie.

Na een lekker kopje koffie, cappuccino, thee of chocomel vervolgen wij onze
tocht en zijn we rond de klok van 12.30 / 13.00 uur weer terug bij ‘De Naaldhof'.
Deze winterwandeling gaat altijd door en we hopen op een lekker winters
weertje met een beetje vorst, zonneschijn en een grote opkomst. Met een laagje
sneeuw erbij wordt het helemaal een mooie winterwandeling.

Ook in de winter is wandelen en gezelligheid een perfecte combinatie om fit te

blijven, te ontspannen en je hoofd leeg te maken. -
ledereen veel wandelplezier..! &

Tot woensdagmorgen in de ‘Ossche hei,’
Jan Janssen




